Classificazione NYHA modificata dello scompenso cardiaco

Classe | L'attivita fisica ordinaria* non provoca né dispnea né palpitazioni né fatica. It
soggetto riesce a portare a termine un’attivita che richiede un dispendio
energetico > a 7 Met™ , come ad esempio:

« portare una borsa da 10 Kg su una rampa di scale di 8 gradini (8 Met)
» spalare la neve (7 Met), vangare (7 Met)

« sciare, giocare a basket a livello non agonistico (7-10 Mef)

» marciare a 8 Km/h (S Met)

« fare una prova sforzo > 140 Watt

Classe |l Benessere a riposo, comparsa di astenia, palpitazicni e dispnea durante
attivita fisica. Il soggetto riferisce che riesce a svolgere un'attivita fisica che
richiede un consumo energetico > di & Met ma non > a 7 Met, come ad
esempio:

« fare 8 scalini senza fermarsi (5-5,5 Met)
« camminare in pianc a 6 Km/h
- esequire lavori in giardino, rastreflare, strappare le erbacce (5.6 Met)

» portare a termine un rapporto sessuale (5-5,5 Met)

« fare una prova sforzo > 100 Watt ma < 140 Watt

Classificazione NYHA modificata dello scompenso cardiaco

Classe Il Benessere a riposc ma comparsa di sintomi per sforzo minimo. [t soggetto riesce
a svolgere in modo completo attivitd che richiedono pia di 2 Met ma non riesce a
svolgere oppure non riesce a complstare attivita che richiedono pitr di  Met,
come ad esempio:

« putire | pavimenti (4,2 Met), disfare e rifare il letto (3,9-5 Met)
« stendere | panni (4,4 Met), pulire le finestre (3,7 Met)
+ giccare a golf (4,5 Met), giocare a bocce (3-4,4 Met)

» camiminare in piano a 3 Km/h (2,5 Met)

+ fare una prova sforzo tra 40 e 100 Watt

Classe IV  Dispnea a riposo. i paziente non riesce a completare attivita richiedenti pid di 2
Met, come ad esempio:

« vestirsi {1,8-2 Met)

« fare una prova sforzo < 40 Watt

* Ordinaria nel senso di abituafe per quel soggetto. E patologica quella dispnea da sforzo che
compare per attivitd che venivano svolte con facilita.

** || Met & 'equivalente metabolico. Indica Fenergia per stare seduti svegii:




